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Forord

For dig som ar psykiskt funktionshindrad, anhotigrgpa annat satt
behdver mer kunskap om vart man vander sig med olik
fragestallningar har vi utformat denna guide.

Vi presenterar de verksamheter som Gnosj0 kommdnvae samt
de verksamheter inom Landstinget som sarskilt viésidetill dig som
har ett psykiskt funktionshinder.

Se géarna denna guide som en vagvisare till de ktartdu kan
behtva. Observera dock att den inte ger svar garirdm vad du har
ratt till och vilken vard och omsorg du kan kraie svaren far du
efter att du kontaktat oss och vi tillsammansttitérmare pa din
situation.

Vad ar ett psykiskt funktionshinder?

En langvarig psykisk sjukdom som gor det svarklatta av den
dagliga livsforingen. Du kan aven fa svart attaamdh om dig sjalv och
problem med att umgéas med andra manniskor.
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OM DU BLIR AKUT SJUK

Tank pa att i forsta hand kontakta din vardcerévain i
psykiatriska fragor.

Vardcentralen Gnosjo 0370-69 80 15
Telefontid: mandag — fredag 07.45-12.00

Akutfall mellan kl 12.00-16.30 0370-69 80 44
Oppettider:

mandag - fredag 07.30-16.30

Distriktsskoterskemottagningen, 0370-69 80 76
Gnosj6

Distriktsskéterskemottagningen, 0370-69 80 56
Hillerstorp

Telefontid distriktsskoterska
mandag — fredag 08.00-09.00

Psykolog, Gnosjo vardcentral 0370-69 80 64
traffas sakrast mandag-torsdag 08.00-08.30
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OM DU BLIR AKUT SJUK, forts.

Psykiatrisk mottagning, Varnamo
Oppet mand-fred 08.00-16.00
Reception

Jourmottagning, radgivning

Akutmottagning, Varnamo
Radgivning, kvallar och helger

Psykiatrisk akutmottagning, Jonkodping
kvallar och helger

Barn o ungdomspsykiatrisk mott.
Varnamo

Oppet mand-torsd 08.00-16.00
fred 08.00-14.00

Sjukvardsradgivningen

dygnet runt
www.sjukvardsradgivningen.se
Pa hemsidan finns information om

sjukdomar, undersokningar, lakemedel och
vad du kan gora sjalv om du blir sjuk. Du

kan stalla fragor till sjuksk&terskor och

lakare eller s6ka bland tidigare besvarade

fragor.

0370-69 77 30

0370-69 77 32

0370-69 74 00

036-32 30 10

0370-69 78 00
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OVRIG PSYKIATRI

Neuropsykiatriskt team (NPT), Varnamo  0370-69 77 10
utreder personer dar det finns misstanke om
neuropsykiatriska funktionshinder som ex

Aspergers sjukdom, ADHD och Tourettes

syndrom

Psykosmottagning, Varnamo 0370-69 77 50
ansvarar for patientkontakter gallande
psykosvarden i omradet

Psykiatrisk mottagning 2, Varnamo 0370-69 77 32
utreder och behandlar psykisk sjukdom via

remiss fran vardcentralen eller direktkontakt

med mottagningen.

Psykiatriska avdelningen, Varnamo 0370-69 77 65
vardar inneliggande patienter fran Gnosjo,
Varnamo Gislaved och Vaggeryd.

Beroendeteam, Varnamo 0370-69 77 10
arbetar med personer som har
beroendesjukdomar.




STOD OCH RADGIVNING

Nationella hjalplinjen 020-22 00 60
Kris och stédsamtal via telefon. Du kan ringa

Nationella hjalplinjen om du sjalv mar daligt

eller om du ar orolig for nagon som star dig

nara.

Telefontider:

man-tor kl.17.00-22.00

fre-son kl. 17.00-24.00

www.nationellahjalplinjen.se

Jourhavande medmanniska 08-702 16 80
Nar du behtver nagon att prata med

Telefontider:

Varje natt aret om kl. 22.00-06.00
www.jourhavande-medmanniska.com

Jourhavande prést 112
Telefonsjalavard i akuta situationer

Varje natt aret om kl. 21.00-06.00
www.svenskakyrkan.se

Jourhavande kompis 020-22 24 44
Jourhavande kompis drivs av Réda Korsets
Ungdomsforbund och vander sig till barn och

ungdomar upp till 25 ar

Vardagar kl 18.00-22.00

Helger ki 14.00-18.00
www.ungdomar.se/jourhavande_kompis.php




STOD OCH RADGIVNING, forts.

Familjeradgivning

Varnamo, Storgatan 51 0370-466 17
Gislaved Vardcentralen 0371-58 41 28
www.famradsmaland.se

Kvinnojour
Varnamo 0370 -475 25
Gislaved 0371 — 809 86

Erbjuder ett tillfalligt boende for kvinnor i
behov av skydd. Finns i Varnamo och
Gislaved. | Varnamo finns aven en tjejjour

Socialmedicinsk mottagning, Varnamo 0370 - 190 40
Ger stdd och hjalp till vuxna med
missbruksproblem.




STOD OCH RADGIVNING, forts.

Galaxen, Gnosjo 0370 — 475 06
Ungdomsmottagning mot droger.
e-post.galaxen@varnamo.se

Hjulius, Gnosjo 0370-33 13 70
Barngruppsverksamhet for barn till psykiskt
funktionshindrade.

Faltassistenterna, Gnosj6 0370-33 1370
Jobbar med férebyggande arbete for
ungdomar som ar 13 — 21 ar.




PERSONLIGT OMBUD 0370-167 54

Verksamheten vander sig till Dig som har ett
psykiskt funktionshinder och som upplever
att du inte far den hjalp och det stéd Du
behover.

Verksamheten bygger pa frivillighet. Det
behovs inga remisser eller beslut for att fa
komma till oss. Du kan ringa sjalv eller be
nagon Du kanner hora av sig. Det viktiga ar
att det sker pa Ditt 6nskemal.

Vi kan vara ett stdd for dig i kontakten med
olika myndigheter och hjalpa dig att soka den
hjélp du behdover.

Lasarettsgatan 6, Varnamo
e-post:personligaombud.ggvv@telia.com

KOMMUNALT BOENDESTOD 0370-33 10 00

Bor du i egen lagenhet eller hus och har svart
att klara vardagen kan du fa hjalp av
boendesttdjare. Stodet utformas tillsammans
med dig och tar hansyn till dina behov.
Boendesttdjare arbetar endast med personer
som har psykiska funktionshinder och har
darfor stor kunskap om vilka problem det

kan medféra i vardagslivet.

For information, kontakta
handikappomsorgens bistandshandlaggare,
via Gnosjo kommuns vaxel.




STOD | DIN VARDAGSEKONOMI

Ekonomiskt bistand
Socialkontorets reception
Gnosj6 kommun
Jarnvagsgatan 49

335 30 Gnosjo

Budget och skuldradgivning

Ring Véxeln for vidare information
Gnosjé kommun

Storgatan 15

335 80 Gnosjo

Konsumentvéagledning
Tisdagar kI. 13.00 — 15.00
Gnosjo Kommun
Storgatan 15

335 80 Gnosjo

Overformyndare
Gnosj6 kommuns véxel

Har kan du anstka om God man/forvaltare

nar du behodver stod och rad for din
vardagsekonomi.

Forsakringskassan
Telefontid:

mandag-torsdag 8.00-20.00,
fredag 8.00-16.00
www.fk.se

Servicetelefon, dygnet runt

0370-331370

0370-33 10 00

0370-33 10 00

0370-33 10 00

0771-52 46 00

020-52 45 24




SYSSELSATTNING - FRITID

Dagverksamhet Valtgatan, Gnosjo 0370-33 12 80
en social traffpunkt for personer med

psykiska funktionshinder. Dar erbjuds

samvaro, arbetstraning och sysselsattning av

varierande slag.

Ansokan hos kommunens 0370-33 10 00
bistdndshandlaggare

Biblioteket 0370-33 11 38
Storgatan 8, Gnosjo

Oppettider

Mandag 9-17, Tisdag och onsdag 12-19

Torsdag 9-17, Fredag 9-16, Lérdag 10-13
e-post:bibliotetket@gnosjo.se

Tidningsrummet

Oppnar 09.00 och stadnger samtidigt med
biblioteket med undantag av lérdagar da det
foljer bibliotekets 6ppettider.

Personalen hjalper dig gérna att hitta det du
soker.
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SYSSELSATTNING — FRITID, forts.

Fritidskontoret, Gnosjo 0370-331101

Tollstorps fritidsomrade

Harifran gar vandringsleder till
nationalparken Store Mosse och
naturreservatet vid Isaberg. Utmed
vandringsleden kring Tollstorpasjon finns tva
vindskydd, en kolarkoja, en grillstuga samt
en mangd grillplatser anordnade.

Tollstorpshallen motion och rekreation 0370-33 11 00
simhall - motionshall - friskotek -
friskvardscentral - cafeteria

Du som uppbér sjukersattning kan vanda dig
till forsakringskassan for att fa intyg som
bl.a. ger dig rabatter i Téllstorpshallen.

Arbetsformedlingen 0370-33 21 60
Storgatan 12

33525 Gnosjo

Besokstider

Mandag-fredag 13.00-16.00.

Telefontider

8.00-12.00 och 13.00-16.30.
e-post.gnosjo@arbetsformedlingen.se

Jourtelefon, arbetsférmedlingen 0370-33 21 68
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UTBILDNING

GKC, Gnosj6 Kunskapscenter 0370-33 14 00
Vuxenutbildningen i Gnosjo arbetar for att

du som vill eller behéver fortbilda dig skall

kunna gora det efter dina egna

forutsattningar.

Du kan studera saval en enstaka kurs som en

hel utbildning pa dagtid eller kvallstid

www.gkc.se

Varnamo folkhdgskola 0370-37 90 00
For dig som vill prova pa studier pa

folkhoégskola.

www.varnamo.fhsk.se

Studieforbundet vuxenskolan 0370-65 62 50
Varnamo
WWW.SV.Se
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PATIENT / STOD / INTRESSEFORENINGAR &
HANDIKAPPORGANISATIONER

Anorexi/Bulimi-Kontakt, 08-20 72 14
Riksféreningen

Anorexi/Bulimi-Kontakt ar en ideell férening

med syfte att sprida information och

genomfora aktiviteter for att stbdja personer

med atstorningar och deras anhdriga.

arbeta forebyggande inom omradet

paverka for battre vard

www.abkontakt.se

e-post:stockholm@abkontakt.se

Attention Riksforbundet 08-709 22 60
Riksforbundet Attention ar en

intresseorganisation fér méanniskor med

neuropsykiatriska funktionshinder. Vi arbetar

for att de barn, ungdomar och vuxna som

finns bakom diagnoserna ska fa det stéd som

de behover och bli bemétta med respekt.
www.attention-riks.se

e-post: kansliet@attention-riks.se

Foreningssidan till Attention i J6nkoping
http://attention-jkpg.blogspot.com
e-post: attention-jkpg@home.se

Balans 08-618 13 33
Patient/anhdrigforening for drabbade av
depressionssjukdomar

www.foreningenbalans.nu
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PATIENT / STOD / INTRESSEFORENINGAR &
HANDIKAPPORGANISATIONER, forts.

Hela manniskan 070-248 81 63
IntressefOrening vid beroendesjukdomar
www.helamanniskan.se

OCD-forbundet Ananke, Svenska 08-628 30 30
Stodférening for de som lider av

tvangssyndrom och for deras anhdériga

www.ananke.org

e-post:mailbox@ananke.se

RSMH 08-772 33 60
Riksforbundet for social och mental halsa,

RSMH arbetar for att ménniskor med psykisk

ohéalsa ska ges goda forutsattningar att

komma tillbaka till ett gott liv. Stdd och

sjalvhjalpsgrupper och kamratsttd

www.rsmh.se

e-postrsmh@rsmh.se

RSMH 036-15 28 94
Gemenskapen i Jonkoping

www.rsmh.net

e-postrrsmh.jkplan@telia.com

RSMH
Varnamo 0370-37 76 84
Gislaved 0371-123 88
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PATIENT / STOD / INTRESSEFORENINGAR &
HANDIKAPPORGANISATIONER, forts.

RUS 08-772 33 60
Riksforbundet ungdom for social héalsa

RSMH:s ungdomsforbund. Malgrupp ar barn

och ungdomar upp till 35 ar, som har

psykiska eller sociala problem.

www.rsmh.se/rus

e-postrrus@rsmh.se

Schizofreniférbundet 08-545 559 80
Intresseférbundet fér personer med

schizofreni och liknande psykoser,
www.schizofreniforbundet.se
e-post.office@schizofreniforbundet.se

Suicid, Prevention och Efterlevandes Stod 08-34 58 73
Riksforbundet SPES, en resurs for alla som

ké&nner sig berdrda eller vill veta mer om

suicid och hur det kan forebyggas.

telefonjour varje dag 19.00-22.00

tis och fre ki 09.00-11.00

WWW.Spes.nu

e-postinfo@spes.nu

Angestsyndromséllskapet, Svenska 08-650 70 79
stod for personer som drabbats av olika

angestsjukdomar

www.angest.se/riks

e-postrikskansli@angest.se

15



SYNPUNKTER PA VARDEN

Vi ser dina synpunkter som en forutsattning fokatina
utveckla och forbattra var vard och omsorg. Tvekddd inte
att kontakta oss om du har synpunkter pa var varkea

Prata med personalen eller verksamhetschefen dar du
behandlats eller vardats eller kontakta patienténektkanal.

Verksamhetschef psykiatri 0370-33 1000
Gnosjo kommun, vaxel

Medicinskt ansvarig sjukskoterska 0370-33 1000
Gnosj6 kommun,vaxel

Patientens direktkanal, 0370-69 70 20
Varnamo sjukhus

Pa varje enhet kan du fa blankett for att skriva
synpunkter och klagomal
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Egna anteckningar och telefonnummer
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Gnosjoé Kommun
vx 0370-33 10 00
WWW.gnosjo.se

Varnamo Sjukhus

vx 0370-69 70 00
www.lj.se
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