ANHORIGSTOD
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Anhdrig ar du som hjélper nagon som t ex har en funktionsnedséttning, har
missbruks- eller beroendeproblem, ar sjuk eller gammal. Det handlar helt
enkelt om en medmanniska som inte klarar vardagen pa egen hand. Den du
hjélper kan vara en familjemedlem, slakting, god vdn, gammal eller ung.

Manga anhdriga ser det som en sjélvklar-
het att stélla upp och hjélpa sina néra och
kéra. Det ar ett viktigt jobb som inte syns
utat alla ganger. Det ger bade gladje och
mening men kan ocksa vécka oro och
trotthet. Du som hjélper kan sjélv behtva
hjélp och stéd. | Gnosjé kommun finns en
anhorigsamordnare, Anita Blirup Timonen,
pa plats en dag i veckan. Genom anho-
rigsamordnaren kan du som stédjer en
nérstdende fa hjalp pa olika satt.

Utbildningar

For att underlatta vardandet for
anhdriga anordnas utbildningar. Det
kan till exempel vara information om
olika sjukdomar, hjalpmedel eller
lyftteknik.

Anhérigtraffar

Ibland behéver man prata med andra som #r

i samma situation, 4 stéd och uppmuntran
keﬂmske lys§na paen féreldsning eller gbra 1
nagot trevligt tillsammans, Hér av dig till

du vill f& informa-

gnhérigsamordnaren om
tion om dessa triffar.



Hjalp som kan ge avlastning

och tid for dig sjalv

For att du som anhérig ska ha mojlighet till egentid

och avlastning finns nagra insatser som din narstaende

kan ansoka om. Samtliga av dessa stodformer ar
bistdndsbeddmda, det vill sdga en bistandshandlaggare
beddmer din narstaendes behov av stéd innan det beviljas.
Kontakta nagon av bistandshandlaggarna for mer information.

Avl6sning i hemmet

Personal fran aldre- och handikapp-
omsorgen kommer hem och avléser dig
sd att du kan gora drenden, ga pé kurs
eller koppla av. Avlosningen kan vara savél
regelbunden som en |6sning vid enskilda
tillféallen. Kostnadsfritt upp till 8 timmar i
manaden.

Dagverksamhet

Om din narstdende har behov av regel-
bunden aktivering och gemenskap med
andra &r ndgon form av dagverksamhet ett
bra alternativ. D& far du samtidigt nagra
timmars avlastning. Kommunen erbjuder
dagverksamhet inom olika omraden.

Korttidsvistelse

Vid korttidsvistelse far din narstdende mil-
joombyte samtidigt som du far aviésning
och méjlighet till &terhamtning. Korttidsvis-
telse kan beviljas som tillfllig avlastning
eller som regelbunden vaxelvérd. Kan be-
viljas som dag-, natt- eller heldygnsboende.

Trygghetslarm

Trygghetslarm kan ges till den som nskar.
Detta innebdér att ni vid akuta situationer
kan pékalla hjélp for att dygnet runt kdnna
trygghet i er egen bostad.

Hemtjanst

Om du behoéver mer hjédlp med att varda
din narstdende kan hemtjénsten vara ett
komplement.

Boendestéd

Boendestdd ér till hjalp for dig och din
nérstdende som har nagon form av psy-
kisk eller intellektuell funktionsnedséttning
och behover hjélp att stérka sina egna
resurser och majligheter for att leva ett
normalt liv.

Personlig assistans

Personlig assistans &r en insats for vissa
funktionshindrade med ett stort hjalpbe-

hov och beviljas enligt lagen om st6d och
service for vissa funktionshindrade (LSS).




Kontakt

Hur ser din situation ut? Hur kan vi hjélpa
dig? Varmt valkommen att hora av dig!

Anhodrigsamordnare

Anita Blirup Timonen

Besoksadress: Rosendalsgatan 8, Gnosjo

Telefon: 0370-33 13 14

E-post: anita.b.timonen@gnosjo.se
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Anita Blirup Timonen,
anhorigsamordnare,
finns pa plats pa
Rosendal varje
tisdag.

Bistandshandlaggare

Gnosjo centralort

Telefon: 0370-33 13 62
3313 10
331364

Ovriga kommunen
Telefon: 0370-33 13 19

Sarskilt boende och seniorboende
Telefon: 0370-33 13 19
3313 64

Insatser enligt LSS
Telefon: 0370-33 13 10
331362

WWw.gnosjo.se




